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บทคัดย่อ 

 
 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) เปรียบเทียบจิตจริยธรรมของนักเรียนกลุ่มทดลอง ก่อนและหลังการใช้ชุด
กิจกรรมแนะแนว และ 2) เปรียบเทียบจิตจริยธรรมของนักเรียนกลุ่มทดลองที่ใช้ชุดกิจกรรมแนะแนว และนักเรียนกลุ่ม
ควบคุมที่ใช้กิจกรรมแนะแนวปกติ กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4 ปีการศึกษา 2562 โรงเรียนศรีอยุธยา 
ในพระอุปถัมภ์ฯ  ได้มาโดยการสุ่มแบบกลุ่ม แล้วสุ่มอย่างง่าย  เพื่อแบ่งเป็นกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม กลุ่มละ 20 คน 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ 1) แบบวัดจิตจริยธรรมที่มีค่าความเที่ยงเท่ากับ .91 และ 2) ชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อ
เสริมสร้างจิตจริยธรรม สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการทดสอบค่าที 
ผลการวิจัยพบว่า 1) หลังการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนว นักเรียนกลุ่มทดลองมีจิตจริยธรรมสูงกว่าก่อนใช้ชุดกิจกรรมแนะแนว 
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และ 2) นักเรียนกลุ่มทดลองที่ใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อเสริมสร้างจิตจริยธรรม 

มีจิตจริยธรรมสูงกว่านักเรียนกลุ่มควบคุมที่ใช้กิจกรรมแนะแนวปกติ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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Abstract 
 

The purposes of this research were: 1) to compare ethical mind of an experimental group 
student before and after using a guidance activities package, and 2) to compare ethical mind of the 
experimental group using the guidance activities package and a control group using usual guidance 
activities. The sample groups were Mathayomsuksa IV students in 2019 academic year at Sri Ayudhya 
School under the Royal Patronage of H.R.H. Princess Bejraratanarajsuda. They were obtained from group 
random sampling and then simply divided into 2 groups: the experimental group and the control group, 
20 students in each group. The instruments were: 1) an ethical mild inventory with a reliability of .91, and 
2) the guidance activities package to enhance ethical mind.  Data were analyzed by mean, standard 
deviation, and t-test. The result of the research were: 1) after using the guidance activities package, the 
experimental group had the ethical mind higher than before with statistical significance at .05 level, and 
2) the experimental group using the guidance activities package had the ethical mind  higher than the 
control group with statistical significance at .05. 
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บทน า 
สภาพสังคมไทยปัจจุบัน เกิดการเปลี่ยนแปลงไปมากไม่ว่าจะเป็นด้านเศรษฐกิจ การเมือง วัฒนธรรมและสิ่งแวดล้อม 

รวมถึงสังคมท่ีอยู่รอบตัวเรา จากกระแสของเทคโนโลยีแห่งโลกาภิวัตน์ท่ีถาโถมเข้ามา สร้างความสะดวกสบายให้กับมนุษย์มาก
ยิ่งขึ้น และการหลั่งไหล่ของวัฒนธรรมตะวันตกซึ่งเป็นความเจริญทางด้านวัตถุ จึงท าให้การด าเนินชีวิตของคนในสังคมไทยมี
การเปลี่ยนแปลง เมื่อสังคมวิวัฒนาการมาจนมีเทคโนโลยีสูงๆ และทุนมากๆ ความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์ต่อมนุษย์มิได้เสมอ
ภาคอีกต่อไป ผู้ที่มีรายได้น้อยจะได้รับผลกระทบกระเทือนต่อชีวิตอย่างหนัก ถ้าไม่มีกติกาในสังคมเพียงพอ (ประเวศ วะสี . 
2560, น.109) ท าให้บุคคลในสังคมต้องดิ้นรนต่อสู้เพื่อความอยู่รอดของตนเอง พฤติกรรมของคนในสังคมจึง เป็นไปในทาง
แข่งขันกันมาก จึงท าให้มนุษย์ละเลยหลักคุณธรรม จริยธรรมของสังคมไปและมนุษย์จะมีพฤติกรรมที่เห็นแก่ประโยชน์ส่วนตน
มากกว่าประโยชน์ส่วนรวม ปัญหาจึงเกิดขึ้นตามมาหลายอย่าง 

โรงเรียนศรีอยุธยา ในพระอุปถัมภ์ฯ สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาเขต 1 มีนักเรียน 3005 คน 
ตั้งอยู่ในเขตพื้นที่ใจกลางเมือง สภาพแวดล้อมโดยรอบเป็นแหล่งชุมชน นักเรียนส่วนมากมาจากครอบครัวที่ขัดสน บางครอบครัว
หย่าร้าง จึงต้องอยู่กับพ่อ หรือแม่ เพียงล าพัง ซึ่งส่งผลท าให้นักเรียนบางคนขาดคุณธรรม จริยธรรม ขาดความรับผิดชอบ 
ขาดวินัยในการเรียน ขาดความซื่ออสัตย์สุจริต หรือขาดการใฝ่เรียนใฝ่รู้ในโรงเรียน ส่งผลต่อพฤติกรรมการแสดงออกที่ไม่
เหมาะสม ประสงค์  ทองประ และคณะ (2547) กล่าวว่า สาเหตุภายนอกของการขาดคุณธรรม จริยธรรม เกิดจากการขาด
การอบรมแนะน าที่ถูกต้อง ขาดแบบอย่างที่ดี ขาดความอบอุ่นจากครอบครัว กระท าตามเพื่อน การเปลี่ยนแปลงทางระบบ
เศรษฐกิจ สังคมวัฒนธรรม ภาวะเศรษฐกิจบีบคั้น เลียนแบบพฤติกรรมทางสื่อมวลชนและสังคมที่ไม่ดี มีสถาณเริงรมย์เปิด
บริการมาก สภาพแวดล้อมยั่วยุและชักน า เพื่อให้สังคมและเพื่อนยอมรับ ผู้ถือกฎระเบียบวินัยทางสังคมปฏิบัติหย่อยยาน 
ผู้ใหญ่ไม่ประพฤติตนเป็นแบบอย่างที่ดี ขาดการปลูกฝังในสิ่งที่ดีงาม ความด้อยในฐานะอาชีพและสังคม สถานศึกษาไม่เอื้อต่อ
การศึกษาเล่าเรียน  

คุณธรรมจริยธรรม จึงเป็นสิ่งส าคัญและจ าเป็นที่ใช้ส าหรับการควบคุมแบบแผนพฤติกรรมของบุคคลในสังคม ให้มี
การด ารงชีวิต โดยใช้ความรู้และทักษะ อย่างถูกต้องตามธรรมนองคลองธรรม บุคคลจึงจ าเป็นต้องฝึกการพิจารณาและฝึกการ
คัดเลือกข้อมูลที่แสดงออกถึงลักษณะของการขาดคุณธรรมจริยธรรม และสามารถน าเสนอการพิจารณาผลเสียของการขาด
คุณธรรมจริยธรรมให้ได้ เพื่อให้เกิดความตระหนักที่จะพัฒนาคุณธรรมจริยธรรมของตนเองให้เกิ ดมากขึ้น ส่งผลต่อการมี
คุณภาพชีวิตที่ดีของผู้คนในสังคมโดยรวมต่อไป (สุทธิพร  บุญส่ง. 2552, น. 21) 

โคลเบิร์ก (Kohlberg 1976) กล่าวถึงจริยธรรมว่า จริยธรรมเป็นความรู้สึกผิดชอบช่ัวดี เป็นกฎเกณฑ์และมาตรฐาน
ของการประพฤติปฏิบัติในสังคมซึ่งบุคคลพัฒนาขึ้นจนกระทั่งมีพฤติกรรมเป็นของตนเอง โดยวัยเด็กสังคมจะเป็นตัวตัดสินผล
ของการกระท านั้นว่าเป็นการกระท าที่ถูกหรือผิดจริยธรรม แต่เมื่อโตขึ้นตนเองจะเป็นคนตัดสินเหตุผลเชิงจริยธรรม 

ส าหรับ จิตจริยธรรม นั้นเป็นคุณลักษณะส าคัญเชิงนามธรรมของบทบาทในหน้าที่การงานและบทบาทของการเป็น
พลเมือง รวมทั้งการถือปฏิบัติอย่างเสมอต้นเสมอปลาย ถือเป็นการดิ้นรนเพื่อให้เกิดผลงานที่ดีและเป็นพลเมืองที่ดี  (Howard 
Gardner 2008, น. 204) จิตจริยธรรม หมายถึง การปฏิบัติตามกรอบข้อก าหนด ท่ีสมาชิกในสังคมนั้นๆ ก าหนดขึ้นโดยไม่รู้สึก
วาถูกบังคับ เป็นการกระท าพฤติกรรมนั้นออกมาอย่างดี ไม่ขาดตกบกพร่อง กระท าด้วยความสุขภายในจิตใจ มีความยินดีและ
ให้ความส าคัญในการปฏิบัติตามกรอบนั้นๆ โดยไม่รู้สึกว่าเป็นภาระหรือก่อให้เกิดความล าบากกายและใจ และหวังให้สังคมที่
ตนอยู่นั้นมีความสุขจากการปฏิบัติของตนด้วย (สขิล พรวิษณุ. 2559, น. 12) 
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แนวทางการพัฒนาผู้เรียนให้มีคุณลักษณะที่เหมาะสม มีคุณธรรม จริยธรรม ในทางหนึ่งต้องอาศัยผู้ที่เกี่ยวข้องทาง
การศึกษา ผู้ที่มีหน้าท่ีมุงส่งเสริมคุณธรรม จริยธรรม ให้กับเยาวชน หรือนักเรียน ให้พร้อมที่จะเติบโตไปเป็นบุคคลากรหลักใน
การพัฒนาประเทศชาติอย่างมีศักยภาพ มีคุณภาพที่ดี ที่เหมาะสม อยู่ในสังคมด้วยความสุข ดังนั้นบุคคลที่เกี่ยวข้องกับ
การศึกษา และผู้มีส่วนเกี่ยวข้องต้องช่วยกันทุกฝ่าย ท้ังฝ่ายบริหาร ฝ่ายนโยบาย ฝ่ายจัดท าหลักสูตรการศึกษา ส่งต่อมายังฝ่าย
ปฏิบัติ คือ บุคลากรครู บุคลากรทางการศึกษา ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ให้สอดคล้องกับหลักสูตรการศึกษา ท่ีต้องมีการ
จัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ส่งเสริม หรือพัฒนาคุณธรรม จริยธรรมอยู่ด้วย กิจกรรมแนะแนวซึ่งเป็นส่วนหนึ่งของกิจกรรมพัฒนา
ผู้เรียนในหลักสูตร จึงมีประโยชน์ในการช่วยเหลือ ตลอดจนพัฒนานักเรียนให้รู้จักและเข้าใจตนเอง รู้จักคิดและตัดสินใจแก้ไข
ปัญหาด้วยตนเอง รู้จักตั้งเป้าหมายชีวิต สามารถปรับตัวต่อการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว และด าเนินชีวิตอยู่ในสังคมได้อย่างมี
ความสุข กระทรวงศึกษาธิการจึงได้จัดท าและประกาศให้ใช้แผนพัฒนางานแนะแนว เพื่อพัฒนางานแนะแนวให้มีประสิทธิภาพ
โดยมีจุดมุ่ งหมายเพื่ อให้บุ คคลรู้จักแสวงหาข้อมูล และใช้ปัญญาในการเลือกตัดสินใจแก้ปัญหาอย่างรอบคอบ 
(กระทรวงศึกษาธิการ, กรมวิชาการ. 2545)  

อีกทั้งกิจกรรมแนะแนวยังสามารถส่งเสริม และพัฒนาคุณธรรม จริยธรรมให้กับผู้เรียนได้ หากครูผู้สอนและผู้ที่
เกี่ยวข้องให้ความส าคัญ จัดรูปแบบกิจกรรมให้มีความเหมาะสม  จากตัวอย่างผลการวิจัยที่เกี่ยวกับการจัดกิจกรรมแนะแนวที่
ส่งเสริมคุณธรรม จริยธรรม เรื่อง การสร้างชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพัฒนาคุณธรรมและจริยธรรมของนักเรียนช่วงช้ันที่ 3 
ผลการวิจัยพบว่าชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพัฒนาคุณธรรมและจริยธรรมของนักเรียนช่วงช้ันที่  3 มีประสิทธิภาพ สามารถ
พัฒนาคุณธรรมและจริยธรรมของนักเรียนด้านความมีวินัย ด้านความรับผิดชอบ ด้านความสามัคคี ด้านความเสียสละ ด้าน
ความซื่อสัตย์ และด้านความกตัญญูกตเวทีให้มากข้ึนได้ ท าให้นักเรียนสามารถน าความรู้และประสบการณ์จากกร่วมกิจกรรม
ไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวันได้และสามารถควบคุมตนเองให้ประพฤติปฏิบัติตนถูกต้องเป็นกิจนิสัยสามารถพัฒนาตนเองให้
เป็นบุคคลที่มีคุณธรรมและจริยธรรมที่สังคมคาดหวังและต้องการได้ (สุมณฑา สวนผลรัตน์. 2550) และงานวิจัยเรื่อง การ
พัฒนาชุดกิจกรรมแนะแนวด้านคุณธรรม จริยธรรม ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนหัวถนนวิทยา ผลสรุปจาก
การทดลองใช้ชุดกิจกรรมแนะแนว ด้าน คุณธรรมจริยธรรม ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียน หัวถนนวิทยา 
พบว่า นักเรียนที่เรียนด้วยชุดกิจกรรมแนะแนว มีคะแนนประเมินคุณลักษณะอันพงึประสงค์สูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 ซึ่งแสดงว่านักเรียนที่เรียนด้วยชุด กิจกรรมแนะแนว มีคุณธรรม จริยธรรม สูงขึ้น ทั้งนี้เนื่องมาจาก กิจกรรม
การเรียนในชุดกิจกรรมแนะแนวด้านคุณธรรม จริยธรรม เป็นกิจกรรมที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ และมีขั้นตอนการจัดกิจกรรม 
การเรียนที่ชัดเจน ใช้กระบวนการกลุ่ม และใช้สื่อที่หลากหลาย มุ่ง พัฒนาให้ผู้เรียนเกิดทักษะความรู้ ทักษะกระบวนการ 
เจตคติ และ เป็นการสะสมประสบการณ์คุณธรรมไว้เป็นความรู้ ความสามารถ เพื่อน าออกไปใช้แก้ปัญหา สร้างสรรค์
ประโยชน์ในชีวิตจริง สามารถ อยู่ในสังคมได้อย่างมีความสุข (เพ็ญศรี จินดาศักดิ์. 2557) 
 จากการจัดกิจกรรม นักเรียนส่วนใหญ่นักเรียนยังคงต้องได้รับการเสริมสร้างให้มีจริยธรรม มีระเบียบวินัย มี
จิตส านึกที่ดีต่อสังคมส่วนรวม มีทักษะความรู้และความสามารถปรับตัวเท่าทันกับการเปลี่ยนแปลงรอบตัวที่รวดเร็ว บน
พื้นฐานของการมีสถาบันทางสังคมที่เข้มแข็งทั้งสถาบันครอบครัว สถาบันการศึกษา สถาบันศาสนา สถาบันชุมชน และภาคเอกชนที่
ร่วมกันพัฒนาทุนมนุษย์ให้มีคุณภาพสูง อีกทั้งยังเป็นทุนทางสังคมส าคัญในการขับเคลื่อนการพัฒนาประเทศ (แผนพัฒนา
เศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติฉบับที่สิบสอง. 2560) ดังนั้น การจัดการเรียนการสอนจึงมุ่งที่จะฝึกให้ผู้เรียนมีความรู้ และมีจิต
จริยธรรมควบคู่กันไปด้วย ผู้วิจัยในฐานะครูผู้สอน มีหน้าท่ีในการจัดกิจกรรมแนะแนว ซึ่งเป็นกิจกรรมที่มุ่งเน้นพัฒนาผู้เรียนให้
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มีคุณภาพตามมาตรฐานที่ก าหนด ซึ่งจะช่วยให้ผู้เรียนเกิดสมรรถนะส าคัญ และคุณลักษณะอันพึงประสงค์ จากความเป็นมา
และความส าคัญของปัญหาดังกล่าวท าให้ผู้วิจัยสนใจศึกษาผลของการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อเสริมสร้างจิตจริยธรรมของ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนศรีอยุธยา ในพระอุปถัมภ์ฯ 
 
วัตถุประสงค์  
 1. เพื่อเปรียบเทียบจิตจริยธรรมของนักเรียนกลุ่มทดลอง ก่อนและหลังการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนว 
 2. เพื่อเปรียบเทียบจิตจริยธรรมของนักเรียนกลุ่มทดลองที่ใช้ชุดกิจกรรมแนะแนว และนักเรียนกลุ่มควบคุมที่ใช้
กิจกรรมแนะแนวปกติ 
 

ระเบียบวิธีวิจัย 
การวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้ด าเนินการทดลอง โดยใช้แผนแบบการวิจัยแบบมีกลุ่มทดลอง (Experimental group) และ

กลุ่มควบคุม (Control group) มีการทดสอบก่อนและหลังการทดลอง เพื่อศึกษาผลการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนว เพื่อเสริมสร้าง
จิตจริยธรรม ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา ปีท่ี 4 โรงเรียนศรีอยุธยา ในพระอุปถัมภ์ฯ มีวิธีการด าเนินการวิจัยตามล าดับ ดังน้ี 
 1. ประชากร ได้แก่ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนศรีอยุธยาในพระอุปถัมภ์ฯ ปีการศึกษา 2562 ภาคเรียนที่ 1 
จ านวน 12 ห้อง คิดเป็นประชากรทั้งหมด 500 คน 

2. กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนศรีอยุธยา ในพระอุปถัมภ์ฯ จ านวน 40 คน ซึ่งได้มา
จากการสุ่มแบบกลุ่ม โดยสุ่มห้องเรียนได้ 1 ห้องเรียน จากนั้นใช้วิธีสุ่มอย่างง่ายเพื่อเป็นกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม         
กลุ่มละ 20 คน  
 3. ตัวแปรที่ศึกษา 
 ตัวแปรต้น คือ ชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อเสริมสร้างจิตจริยธรรม 
 ตัวแปรตาม คือ จิตจริยธรรม 

4. เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย  
ในการวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้ใช้เครื่องมือ 2 ชนิด ดังน้ี 
4.1 แบบวัดจิตจริยธรรม เป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ จ านวน 50 ข้อ โดยหาค่าความตรงเชิง

เนื้อหาด้วยวิธีการ IOC (ItemObjective Congruency) โดยน าแบบวัดจิตจริยธรรม ไปให้ผู้เช่ียวชาญ 5 ท่าน พิจารณา
ข้อความในแบบวัดจิตจริยธรรม มีดัชนีความสอดคล้อง 0.6 – 1 และน าแบบวัดจิตจริยธรรมที่ผ่านการตรวจสอบความตรงเชิง
ประจักษ์แล้วไปทดลองใช้ (Try out) กับนักเรียนท่ีมีลักษณะใกล้เคียงกับกลุ่มตัวอย่างจ านวน 30 คน จากนั้นหาค่าความเที่ยง 
(Reliability) ของแบบวัดจิตจริยธรรมโดยวิธีการหาค่าสัมประสิทธิ์แอลฟา (Alpha-Coefficient) ของคอนบาค (Cronbach) 
ได้ข้อค าถามจ านวน 50 ข้อ และมีค่าความเที่ยงทั้งฉบับเท่ากับ 0.91 

4.2 ชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อเสริมสร้างจิตจริยธรรม จ านวน 12 กิจกรรม ด าเนินการสร้างโดยก าหนด
วัตถุประสงค์ ศึกษาค้นคว้าเอกสารที่เกี่ยวข้อง ก าหนดนิยามปฏิบัติการ และด าเนินการสร้างชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อ
เสริมสร้างจิตจริยธรรม โดยการด าเนินการกิจกรรมมี 4 ขั้นตอน คือ ขั้นน า ข้ันด าเนินการ ข้ันอภิปราย ขั้นสรุปและน าไปใช้ 
จากนั้นน าชุดกิจกรรมแนะแนวไปให้ผู้เช่ียวชาญ 5 ท่านตรวจสอบความสอดคล้องระหว่างนิยามปฏิบัติการ จุดประสงค์ เนื้อหา 
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และขั้นตอนการด าเนินกิจกรรมทั้ง 4 ขั้นตอน ซึ่งมีดัชนีความสอดคล้องเท่ากับ 1 จากนั้นน าข้อเสนอแนะของผู้เชี่ยวชาญมา
ปรับปรุงแก้ไขชุดกิจกรรม จึงน าไปทดลองกับนักเรียนที่มีลักษณะคล้ายคลึงกับกลุ่มตัวอย่างจ านวน 3 ครั้ง แล้วปรับปรุงแก้ไข
ชุดกิจกรรมให้เหมาะสมก่อนน าไปใช้ 

5. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 5.1 ขั้นก่อนการทดลอง 

1)  ขออนุญาตเก็บข้อมูลเพื่อท าการวิจัย โดยท าหนังสือถึงผู้อ านวยการโรงเรียนศรีอยุธยา ในพระอุปถัมภ์ฯ 
เพื่อขอความอนุญาตในการจัดกลุ่มทดลอง กลุ่มควบคุม ในการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อเสริมสร้างจิตจริยธรรม  

2) ผู้วิจัยพบประพูดคุยเพื่อนัดหมายเวลานักเรยีนที่ท าการทดลอง ผู้วิจัยน าแบบวัดจิตจริยธรรมไปให้นักเรียน
กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมท าแบบวัดจิตจริยธรรม บันทึกผลคะแนนท่ีได้เป็นคะแนนก่อนการทดลอง  

 5.2 ขั้นด าเนินการทดลอง 
 1) ด าเนินการทดลองโดยใช้ชุดกิจกรรมจ านวน 12 กิจกรรม เป็นเวลา 12 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 1 ครั้ง ครั้งละ 

50 นาที กับกลุ่มทดลอง ส่วนกลุ่มควบคุมผู้วิจัยจัดกิจกรรมแนะแนวปกติ 
 2) ผู้วิจัยท าการทดสอบภายหลงัการทดลองในกลุ่มทดลองและกลุม่ควบคมุ โดยใช้แบบวัดซึ่งเป็นแบบวัดชุด

เดียวกันกับที่ท าการทดสอบก่อนการทดลอง (Pretest) แล้วจึงตรวจและบันทึกคะแนนหลังการทดลอง น าคะแนนท่ีได้
จากการท าแบบวัดจิตจริยธรรมก่อนและหลังการทดลองของทั้งสองกลุ่มไปวิเคราะห์ข้อมูลเพื่อเปรียบเทียบด้วยวิธีการทางสถิติ   
 6. การวิเคราะห์ข้อมูล 

6.1 การวิเคราะห์ข้อมูลพื้นฐานโดยใช้  
1)  ค่าเฉลี่ย  
2)  ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D) 

6.2 สถิติในการหาคุณภาพของแบบวัดจิตจริยธรรม  
1)  การหาค่าความเที่ยง (Reliability) 
2)  การประเมินความสอดคล้อง (Index of Consistency: IOC) 

6.3 การทดสอบสมมุติฐาน  
1) เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยความแตกต่างจิตจริยธรรม ของนักเรียนกลุ่มทดลองก่อนและหลังการใช้ชุดกิจกรรม

แนะแนวเพื่อเสริมสร้างจิตจริยธรรม โดยใช้สถิติทดสอบค่าทีแบบไม่อิสระ (Dependent t - test) 
2) เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยความแตกต่างจิตจริยธรรม ของนักเรียนกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมหลังการใช้ชุด

กิจกรรมแนะแนวเพื่อเสริมสร้างจิตจริยธรรม โดยใช้สถิติทดสอบค่าทีแบบอิสระ (Independent t - test) 
 
ผลการวิจัย 
 1. นักเรียนกลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ยของจิตจริยธรรมก่อนการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อเสริมสร้างจิตจริยธรรมเท่ากับ 
173.85 ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 15.75 และมีค่าเฉลี่ยของจิตจริยธรรมหลังการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อเสริมสร้างจิต
จริยธรรมเท่ากับ 203.45 ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 12.05 พบว่านักเรียนกลุ่มทดลองที่ใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อ
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เสริมสร้างจิตจริยธรรม มีจิตจริยธรรมสูงกว่าก่อนการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อเสริมสร้างจิตจริยธรรมอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 เป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้ ดังแสดงในตารางที่ 1 
 
ตารางที่ 1 ตารางเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของจิตจริยธรรมของกลุ่มทดลองก่อนและหลังการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อเสริมสร้าง 
 จิตจริยธรรม 
 

การทดลอง n  S.D. df t p-value 
ก่อนการทดลอง 20 173.85 15.75 

19 6.37* .00 
หลังการทดลอง 20 203.45 12.05 

* p < .05 
 
 2. กเรียนกลุ่มทดลองที่ได้รับการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อเสริมสร้างจิตจริธรรม มีจิตจริยธรรมสูงกว่านักเรียนกลุ่ม
ควบคุมที่ได้รับการใช้กิจกรรมแนะแนวปกติอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 เป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้ ดังแสดงใน
ตารางที่ 2 
 
ตารางที่ 2 ตารางเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของจิตจริยธรรมระหว่าง กลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคุม หลังการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนว 
 เพื่อเสริมสร้างจิตจริยธรรม 
 

กลุ่มตัวอย่าง n  S.D. df t p-value 
กลุ่มทดลอง 20 203.45 12.05 

38 4.82* .00 
กลุ่มควบคุม 20 178.60 19.61 

* p < .05 
 
อภิปรายผลการวิจัย 

หลังการทดลองพบว่านักเรียนกลุ่มทดลองที่ได้รับการใช้ชุดกิจกรรมแน ะแนวเพื่อเสริมสร้างจิตจริยธรรม  
มีจิตจริยธรรมสูงกว่าก่อนการที่ได้รับการทดลองอย่างมีนัยส าคัญที่ระดับ .05 ซึ่งชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อเสริมสร้างจิต
จริยธรรมมีลักษณะเป็นสื่อประสม ประกอบไปด้วย รูปภาพ คลิปวีดิทัศน์ เกม และได้ใช้เทคนิคต่างๆ ได้แก่ การอภิปรายกลุ่ม 
กรณีตัวอย่าง การท างานกลุ่ม สถานการณ์จ าลอง และบทบาทสมมติ ท าให้นักเรียนเกิดความเพลิดเพลิน สนุกสนานในการร่วม
กิจกรรม โดยสอดแทรกสถานการณ์ต่างๆ ซึ่งเป็นการเสริมสร้างจิตจริยธรรม และมีการจัดกิจกรรมเพื่อส่งเสริมให้นักเรียน 
ประพฤติปฏิบัติตามกรอบ ข้อที่ก าหนด โดยไม่รู้สึกว่าถูกบังคับ กระท าด้วยความสุขกายสบายใจ มีความยินดีและให้
ความส าคัญในการปฏิบัติตามกรอบนั้นๆ โดยไม่รู้สึกว่าเป็นภาระหรือก่อให้เกิดความล าบากกายและใจ จึงท าให้เกิด
ประสบการณ์เรียนรู้จิตจริยธรรมใน 5 องค์ประกอบ ได้แก่ ความขยันหมั่นเพียร ความซื่อสัตย์ ความมีวินัย ความมีน้ าใจ และ
ความใฝ่เรียนรู้ ผลการศึกษาครั้งนี้มีความสอดคล้องกับ งานวิจัยของธิติมา จักรเพชร (2544, น. 55-57) ที่ได้ศึกษาผลของชุด
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การแนะแนวที่มีต่อความมีวินัยในตนเองของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนสุเหร่าแสนแสบ กรุงเทพมหานคร พบว่า
นักเรียนมีวินัยในตนเองสูงขึ้นหลังจากใช้ชุดแนะแนวและได้รับข้อสนเทศอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ  .01 และ สุมณฑา 
สวนผลรัตน์ (2550, น. 66) ที่ได้ศึกษา การสร้างชุดการสอนกิจกรรมแนะแนวเพื่อพัฒนาคุณธรรมและจริยธรรม ของนักเรียน
ช่วงช้ันที่ 3 พบว่านักเรียนช่วงช้ันท่ี 3 มีคุณธรรมและจริยธรรม ด้านความมีวินัย ด้านความรับผิดชอบ ด้านความสามัคคี ด้าน
ความเสียสละ ด้านความซื่อสัตย์ และด้านความกตัญญูกตเวที เพิ่มขึ้นอย่างมีนัยส าคัญที่ .01 ภายหลังการเข้าร่วมกิจกรรมโดย
ใช้ชุดการสอนกิจกรรมแนะแนวเพื่อพัฒนาคุณธรรมและจริยธรรมของนักเรียนช่วงช้ันท่ี 3 

หลังการทดลองพบว่านักเรียนกลุ่มทดลองที่ได้รับการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อเสริมสร้างจิตจริยธรรม มีจิต
จริยธรรมสูงกว่านักเรียนกลุ่มควบคุมที่ได้รับการจัดกิจกรรมแนะแนวปกติอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ทั้งนี้อาจ
เนื่องมาจากการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อเสริมสร้างจิตจริยธรรม ซึ่งเป็นชุดกิจกรรมที่มีลักษณะเป็นสื่อประสม ประกอบไป
ด้วย รูปภาพ คลิปวีดิทัศน์ และเกม ท่ีเกี่ยวข้องกับกระบวนการเสริมสร้างจิตจริยธรรม ในชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อเสริมสร้าง
จิตจริยธรรมนั้นผู้วิจัยได้ใช้เทคนิคต่างๆ ซึ่งได้แก่ การอภิปรายกลุ่ม กรณีตัวอย่าง การท างานกลุ่ม สถานการณ์จ าลอง และ
บทบาทสมมติ ท าให้นักเรียนเกิดความเพลิดเพลิน สนุกสนานในการร่วมกิจกรรม โดยสอดแทรกสถานการณ์ต่างๆ ซึ่งเป็นการ
เสริมสร้างจิตจริยธรรม ฝึกให้นักเรียนคิดอย่างมีเหตุผลด้วยตนเองตามสถานการณ์ที่เผชิญ ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ 
ศิริลักษณ์  ละเอียดอ่อน (2552, น. 8) กล่าวว่าชุดกิจกรรมเป็นเครื่องมือซึ่งจัดท าในลักษณะของสื่อประสมประกอบด้วย คู่มือ
ครู และชุดกิจกรรม โดยใช้เทคนิควิธีการต่างๆ เช่น เกม การอภิปราย กรณีศึกษาตัวอย่าง การแสดงบทบาทสมมติ 
สถานการณ์จ าลอง ตลอดจนการสื่ออุปกรณ์ที่มีความเหมาะสมและสอดคล้องกับเนื้อหาหรือกิจกรรม ซึ่งช่วยให้ผู้เรียนเพิ่ม
พฤติกรรมการเรียนรู้ตามเป้าหมายที่ก าหนดไว้ อีกทั้งสอดคล้องกับงานวิจัยของ ระเวียง ดอนศรีชา (2553) ที่ได้ศึกษาการใช้
กิจกรรมแนะแนวเพื่อพัฒนาจิตสาธารณะของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4 ผลการวิจัยสรุปว่า นักเรียนที่ได้เข้ากิจกรรมแนะ
แนว เพื่อพัฒนาจิตสาธารณะมีคะแนน จิตสาธารณะสูงกว่านักเรียน ที่ไม่ได้เข้าร่วมกิจกรรมแนะแนวเพื่อพัฒนาจิตสาธารณะ 
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และสอดคล้องกับงานวิจัยของ อัญชิสา สุรีย์แสง (2553, น. 81) ที่ได้ศึกษา การใช้
กิจกรรมพัฒนาความมีวินัยในตนเองของนักเรียนช่วงช้ันที่ 3 พบว่า นักเรียนที่เข้าร่วมกิจกรรมจะมีโอกาสได้เรียนรู้และพัฒนา
ตนเองได้มากกว่านักเรียนที่ไม่ได้เข้าร่วมกิจกรรม เนื่องจากในกิจกรรมพัฒนาความมีวินัยในตนเองนั้นจะช่วยขัดเกลา
พฤติกรรมที่ไม่พึงประสงค์ให้ลดน้อยลงหรือหมดไป และในขณะเดียวกันก็จะมีการเพิ่มคุณลักษณะที่พึงประสงค์เข้ามา และ
จากการได้มีประสบการณ์ตรงกับกิจกรรมจึงท าให้นักเรียนกลุ่มทดลองมีความมีวินัยในตนเองสูงกว่ากลุ่มควบคุมทุกด้านอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
ข้อเสนอแนะ  

ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 
1. ครู อาจารย์ หรือผู้ที่ท าหน้าที่แนะแนว สามารถน าชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อเสริมสร้างจิตจริยธรรม ไปใช้เพื่อ

เสริมสร้างจิตจริยธรรมให้กับนักเรียนที่มีลักษณะใกล้เคียงกับกลุ่มตัวอย่างในการวิจัยครั้งนี้ 
2. ก่อนจะน าชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อเสริมสร้างจิตจริยธรรมไปใช้ ผู้ด าเนินกิจกรรมแนะแนวควรศึกษาขั้นตอนต่างๆ 

จากคู่มือการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือเสริมสร้างจิตจริยธรรมอย่างละเอียด ท้ังวัตถุประสงค์ และขั้นตอนการด าเนินกิจกรรม 
เพื่อให้การด าเนินกิจกรรมราบรื่นและบรรลุผลส าเร็จตามเป้าหมาย 
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 3. ครู อาจารย์ หรือผู้ที่ท าหน้าที่แนะแนวควรด าเนินกิจกรรมอย่างสนุกสนาน มีชีวิตชีวา เปิดโอกาสให้ทุกคนได้ร่วม
กิจกรรมอย่างท่ัวถึง และควรให้การเสริมแรง สามารถยืดหยุ่นเกี่ยวกับเวลาอย่างเหมาะสม 
 ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 
 1. ควรมีการศึกษาเกี่ยวกับใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อเสริมสร้างจิตจริยธรรมกับนักเรียนหรือบุคคลระดับอ่ืนๆ เช่น 
ประถมศึกษา มัธยมศึกษาตอนต้น ระดับอาชีวศึกษา เป็นต้น เพื่อเป็นการปลูกฝังความมีจิตจริยธรรม 
 2. ควรมีการศึกษาจิตจริยธรรมในองค์ประกอบอื่นๆ เพิ่มเติมนอกเหนือจาก 5 องค์ประกอบ ได้แก่ ความขยันหมั่นเพียร 
ความซื่อสัตย์ ความมีวินัย ความมีน้ าใจ และความใฝ่เรียนรู้ ท่ีผู้วิจัยได้ศึกษา 
 3. ควรมีการจัดกิจกรรมแนะแนวเพื่อเสริมสร้างจิตจริยธรรมในรูปแบบอื่นที่ต่างจากการใช้ชุดกิจกรรม เช่น สื่อมัลติมีเดีย 
บทเรียนส าเร็จรูป คอมพิวเตอร์ช่วยสอน (Computer Assisted Instruction : CAI) เป็นต้น 
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